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План мероприятий по организации питания 

Работа   с  родителями 
 1  Информирование  родителей  об  ассортименте  

питания  детей (меню на сегодня). 

ежедневно Медсестра  

2  Индивидуальное  консультирование родителей  

детей с  плохим  аппетитом. 

по мере  

необходимости 

Воспитатель 

Медсестра  

3  Консультирование  по  вопросам  организации 

питания детей в  семье через  уголки для 

родителей    

 

1 раз в месяц 

 

Воспитатели    

4 Оформление    стенда  «Приятного  аппетита» октябрь Воспитатели   

5  Фотовыставка «Питание и воспитание» раз в квартал Старший 

воспитатель  

6  Выпуск газеты «Поговорим о правильном 

питании» 

раз в квартал  Воспитатели   

7  Групповые родительские собрания «Питание – 

основа здоровья детей» 

в течении года Воспитатели   

8  Заседание  родительского комитета  по 

организации питания  в ДОУ. Выполнение 

натуральных  норм. 

Март Заведующий  

Медсестра  

9 Анкетирование родителей по проблеме 

правильного питания 

  Воспитатели 

групп 

10  Конкурс рецептов «Любимое блюдо нашей 

семьи» 

апрель Воспитатели   

 Творческая выставка «Овощной калейдоскоп» октябрь Ст. 

воспитатель 

Работа с детьми 
11 Разработка программы «Обучение детей основам 

здорового питания» 

сентябрь Воспитатели   

12 Знакомство с героями «Страны здоровья» октябрь Воспитатели   

13 Диагностика знаний детей о культуре принятия 

пищи 

ноябрь Воспитатели   

14 Праздник «Путешествие в страну полезных 

продуктов» 

декабрь Воспитатели   

15    «Разговор о правильном питании» март Воспитатели   

16 Обсуждение с детьми и родителями 

Представление о роли правильного питания в 

жизни человека 

 Воспитатели    

17 Игра «Каждому овощу своё время»  Воспитатели   

18 «Самые полезные продукты»   Воспитатели   

19 Экскурсия на пищеблок  Воспитатели   

20 Особенности питания детей летом  медсестра 



 

 
 


